
2025年度 立川市シニアサッカーリーグ（O－40）大会要項 

 

1. 目  的 友好親善と技術の向上を目指し、生涯スポーツとしてサッカーを

楽しく続けることを目的とする。 

2. 主  催 立川市サッカー協会 

3. 大会期間 2025年 4月より 2026年 4月 

4. 大会会場 立川市中央地区北多目的運動広場 

5. 参加資格 立川市サッカー協会に加盟し、立川市シニアサッカーリーグ（O

－40）にチーム登録及び 2025 年 4 月 1 日現在で満 35 歳以上の選手登録し

たチームとする。 

6. 競技方式 リーグ方式（総当たり） 

7. 競技規則 「2024/2025日本サッカー協会競技規則」に準ずる。 

8. 競技細則 

（１）チーム登録及び選手登録 

立川市シニアサッカーリーグ（O－40）代表者会議において、チーム登録

及び選手登録を行う。 

メンバー登録の情報は随時更新して構わない。更新のたびに主催に共有する

こと。 

（２）試合時間 

試合時間は 60分（30分ハーフ）、インターバル５分とする。 

（３）順位の決定 

勝点は勝 3点、引分 1 点、負 0点とし、勝点の最も多いチームを優勝とす

る。 

なお、勝点が同じ場合は、得失点差、総得点、直接対決、抽選の順とする。 

（４）出場選手 

選手登録された選手とする。 

なお、40歳未満の選手については、3人以内を同時に出場させることがで

きる。 

（５）選手交代 

再出場は何度でも可能とするが、40歳未満の選手については再出場を不可

とする。 

（６）資格喪失 

① 試合開始時に選手が 8人に満たない場合 

② メンバー表が試合開始 15分前に未提出の場合 

また、試合時に欠員が生じた時は、その時点で欠員が生じたチームの負け



とする 

③ 選手登録されていない選手が出場した場合、その時点で出場したチーム

の負けとする。 

④割り当てられた審判を行わない場合、 

または審判資格を有しないで審判を行った場合 

⑤ 競技規則に従わずマナーのマナー悪いチーム 

⑥ 退場処分を受けた選手は、次試合に出場できない 

また、警告を２度受けた選手も同様とする 

（７）ユニフォーム 

日本サッカー協会「ユニフォーム規定」（2022 年 2 月 10 日改正）に準ず

る。 

なお、2020 年 3 月 18 日に通達された『（通達）選手の用具に関する運用

緩和について』の内容に沿い、ユニフォームのデザイン、ロゴ等が異なって

いても、主たる色が同系色であれば着用することができる（ビブス等も可）。 

（８）試合球 

各チームは、日本サッカー協会公認球（５号球）２個を必ず提出する。 

（９）審判 

各チームは、割り当てられた審判について担当する。 

9．事故対応 

(1) 試合中の怪我については、当該チームで全てを処置する 

(2) 各チームは傷害保険等に加入する 

10．その他 

（１）試合日程は、代表者会議または主催者で決定する 

（２）荒天や会場の都合などにより、グランド管理者から使用の許可が得られな

い場合は、延期または中止とする 

なお、試合の延期または中止、新たな試合日程は、主催者が決定し、別途

支持する 

（３）試合を棄権する場合は、チーム及び対戦チームが試合日に割り当てられ

た審判を行う 

（４）各試合の結果については、各試合を担当する審判が主催者に報告する 

（５）グランド使用料は、第一試合を担当する審判が支払う。 

 


